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Im Kundalini Yoga gibt es ein 
faszinierendes System der 
Numerologie. Diese Numero-
logie stützt sich im wesent-
lichen auf die Zahlen 1 bis 11. 
Jeder Zahl sind bestimmte 
Eigenschaften zugeordnet, die 
durch Yogaübungen oder 
Meditationen gestärkt werden 
können. Das Jahr 2012 steht 
unter dem besonderen Einfluss 

der 3 und der 5, was sich je 
nach Situation und 
Veranlagung für die 
Menschen unterschiedlich 
auswirkt. Das Geschenk der 3 
ist der positive Geist, eine 
Aufbruchstimmung und eine  
Fülle von Gelegenheiten. Der 
Kurs gibt eine Einführung in 
die Zahlen mit besonderem 
Ausblick auf das Jahr 2012. 
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