feel to be free — Onlineabende

Das was du fuhlst anzuerkennen und wirklich in all seinen

Facetten wahrzunehmen, schafft ein Geflhl inneren Friedens.

Es hilft den Emotionen ihre Ladung zu nehmen. So kannst du
selbstinnere Schmerzen losen, deren Ursache schon lange
zurdckliegt, Es ist ein personlicher Hellungsweg, der zu mehr
Selbstbewusstsein, Lebensfreude und Resilienz fUhrt,

Die Onlineabende werden sich jeweils mit einzelnen Korper-
oder Lebensthemen beschaftigen. Die Arbelt wird unterstitzt
und intensiviert durch Meditationen aus dem Kundalini Yoga.

Du kannst spater auch jederzeit fUr einzelne Abende dazu
kormmen, das Grundprinzip wird wie ein roter Faden durch die
Kursreihe fuhren,

Die feel to be free Onlineabende beinhalten einen Vortrag
zum jeweiligen Thema, gefuhrtes Spuren als Schwerpunkt
und Meditationen aus dem Kundalini Yoga.

13. Mdrz 2025: ,Mut zur Wut”
10. April 2025: ,Wirbelsdule” — starke und zentriere dich.
15. Mai 2025: ,Bngste” — lerne, mit ihnen umzugehen.

12. Juni 2025: Fiir deine ,Partnerschaft” oder fiir die, die
du dir wiinscht.

17. Juli 2025:; ,Dankbarkeit”, um im ,Jetzt” zu leben.

04. September 2025: ,Eingestimmte Kommunikation”
09. Oktober 2025: , Erfrische dein Gehirn”

06. November 2025: , Ist Liebe ein Gefiihl?”

11. Dezember 2025: ,In Stille sein”



